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1) The new motto introduced in Tokyo Olympics 2021 is

(A) Unity (B) Peace

(C) Together (D) Wellness

mÉÆÃQAiÉÆ M®A¦Pïì 2021£À°è ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ ºÉÆ À̧ UÀÄj JAzÀgÉ

     (A) KPÀvÉ (B) ±ÁAw

(C) MnÖUÉ (D) ¸Áȩ́ ÀÜöå

2) Which of the following is a leg deformity?

(A) Bow leg (B) Straight knee

(C) Arched foot (D) Toe straight

PÉÃ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À «gÉÆ¥ÀvÉAiÀiÁVzÉ?

(A) ¨ÁVzÀ PÁ®Ä (B) £ÉÃgÀ ªÀÄAr

(C) PÀªÀiÁ¤£À ¥ÁzÀ (D) £ÉÃgÀ ¥ÁzÀ

3) I.O.C head quarters is in

(A) Germany (B) Sweden

(C) Switzerland (D) London

L.N.¹. AiÀÄ PÉÃAzÀæ PÀbÉÃj EgÀÄªÀÅzÀÄ

(A) dªÀÄð¤ (B) ¹éÃqÀ£ï

(C) ¹élÓgï É̄Aqï (D) ®AqÀ£ï
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4) In sports, organization means “Setting up thing” and administration means

(A) Governance

(B) Performance / Accomplishment

(C) Implementation

(D) Dispensation

QæÃqÉAiÀÄ°è À̧AWÀl£É JAzÀgÉ “«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧Ä” JAzÀxÀð ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÀ JAzÀgÉ

(A) C¢ü¥ÀvÀå (B) ¥ÀæzÀ±Àð£À / ¸ÁzsÀ£É

(C) C£ÀÄµÁ×£À                      (D) ºÀAaPÉ

5) The National Sports Festival for Women in India was started in the year

(A) 1940 (B) 1975

(C) 1970 (D) 1980

s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ ºÀ§â DgÀA s̈ÀªÁzÀ ªÀµÀð

(A) 1940 (B) 1975

(C) 1970 (D) 1980

6) The first Winter Olympic Games were held in

(A) Los Angeles, California (B) Athens, Greece

(C) London, Great Britain (D) Chamonix, France

ªÉÆzÀ® ZÀ½UÁ®zÀ M®A¦Pïì £ÀqÉzÀ À̧Ü¼À

(A) ¯Á¸ï JAd°Ã¸ï, PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀÄ (B) CxÉ£ïì, VæÃ¸ï

(C) ®AqÀ£ï, UÉæÃmï ©æl£ï (D) PÁªÉÆ¤Pïì, ¥sÁæ£ïì

(P.T.O.)
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7) 2022 Asian Games will be held at

(A) Hangzhou (B) Jakarta

(C) Colombo (D) Nagoya

2022 gÀ KµÀå£ï QæÃqÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧Ü¼À
(A) ºÁAUïºÀÆ (B) dPÁvÀð
(C) PÉÆ®A É̈Æ (D) ¤UÉÆÃAiÀÄ

8) In Athens the boys enrolled to cadet corps were called

(A) Paedotribes (B) Pedagogue

(C) Crypteia (D) Ephebia

CxÉ£Àìöß°è PÉqÉmï PÁ¥ïìðUÉ Ȩ́ÃjzÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ
(A) ¦üqÉÆÃmÉæöÊ¨ïì (B) ¥ÉqÁUÉÆÃUï
(C) Qæ¶ÖÃAiÀiÁ (D) ¦üÃ©AiÀiÁ

9) National Physical Efficiency Drive was started in the year

(A)  1975 (B) 1951

(C) 1959 (D) 1990

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¤Ãw DgÀA s̈ÀªÁzÀ ªÀµÀð
(A) 1975 (B) 1951
(C) 1959 (D) 1990

10) To sustain interest in training a coach has to/do

(A) Varieties in training (B) Increase load

(C)  Decrease load (D) Constant load

    vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ°è D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä M§â vÀgÀ̈ ÉÃwzÁgÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ

    (A) vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ (B) s̈ÁgÀ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ

    (C) s̈ÁgÀ E½ À̧ÄªÀÅzÀÄ (D) ¤gÀAvÀgÀ s̈ÁgÀ
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11) The two different games Pankaj Advani received Rajiv Gandhi Khel Ratna
award are

(A) Archery & Snooker (B) Shooting & Billiards

(C) Archery & Shooting (D) Billiards & Snooker

    ¥ÀAPÀeï CqÁé¤ gÁfÃªï UÁA¢ü SÉÃ¯ï gÀvÀß ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ JgÀqÀÄ QæÃqÉUÀ¼ÉAzÀgÉ

(A) DZÉðj ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆßPÀgï (B) ±ÀÆnAUï ªÀÄvÀÄÛ ©°AiÀÄqïìð

(C) DZÉðj ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÆnAUï (D)  ©°AiÀÄqïìð ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆßPÀgï

12) Diameter of Basketball ring is

    ¨Á Ȩ́Ìmï¨Á¯ï jAUï£À ªÁå À̧

(A) 22.5 cms (B) 45 cms

(C) 40 cms (D) 42 cms

13) The Aim of Physical Education is

(A) To gain strength (B) To gain knowledge

(C) To perform better (D) To develop Physical movement

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ UÀÄj

(A) ±ÀQÛ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ (B) eÁÕ£À ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ

(C) GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É (D) zÉÊ»PÀ ZÀ®£É É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ

14) The elementary school education should emphasis on

(A) Skill education (B) Fun education

(C) Movement education (D) Awareness education

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëtªÀÅ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±À

    (A) PË±À®å ²PÀët (B) ªÀÄ£ÀgÀAd£Á ²PÀët

(C) ZÀ®£Á ²PÀët (D) Cj«£À ²PÀët

(P.T.O.)
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15) The lateral meaning of the word philosophy is

(A) Love of criticism (B) Love of wisdom

(C) Love of knowledge (D) Love of God

vÀvÀéeÁÕ£ÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CxÀð

(A) «ªÀÄ±ÉðAiÀÄ ¦æÃw (B) §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ ¦æÃw

(C) eÁÕ£ÀzÀ ¦æÃw (D) zÉÃªÀgÀ ¦æÃw

16) The training load which is either too low or excess of athlete’s capacity is called

(A) Optimal load (B) Normal load

(C) Over load (D) Crest load

CyèÃmï£À ̧ ÁªÀÄxÀåðQÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ EgÀzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

    (A) À̧ÆPÀÛ s̈ÁgÀ (B) ¸ÁªÀiÁ£Àå s̈ÁgÀ

(C) C¢üPÀ s̈ÁgÀ (D) ºÉZÀÄÑ s̈ÁgÀ

17)  The most important factor in the organization of recreational activities is

(A) Materials (B) Leadership

(C) Facilities (D) Planning

ªÀÄ£ÀgÀAd£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À À̧AWÀl£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀªÉAzÀgÉ

(A) ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (B) £ÁAiÀÄPÀvÀé

(C) ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ (D) AiÉÆÃd£É

18) The age assessed by observing secondary sex characteristic is called as

(A)  Anatomical age (B) Chronological age

       (C) Physiological age (D) Mental age

¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ̄ ÉÊAVPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ¹ w½ À̧ÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ

(A) CAUÀgÀZÀ£Á ªÀAiÀÄ À̧Äì (B) PÁ É̄AqÀgï ªÀAiÀÄ À̧Äì

(C) ±ÁjÃjPÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì (D) ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì
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19) Which of the following is beyond the scope of discussion on health?

(A) Death (B) Deformity

(C) Decease (D) Hygiene

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ°£À ZÀZÉðAiÀÄ ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.

(A) ªÀÄgÀt (B) PÀÄgÀÆ¥ÀvÉ

(C) PÁ¬Ä É̄ (D) £ÉÊªÀÄð®å

20) The teaching method where students are given the opportunity to perform the
activities on their own is

(A) Imitation method (B) At-will method

(C) Observation method (D) Part method

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉ ̧ ÀévÀB ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀªÀÅ

(A) C£ÀÄPÀgÀuÁ «zsÁ£À (B) À̧éEZÉÑ «zsÁ£À

(C) CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À (D) RAqÀ «zsÁ£À

21) The terms tempo, mode, arrangement, and management pertain to which as-
pect of the planning process?

(A) Teaching methods (B) Learner characteristics

(C) Subject matter (D) Goals and objectives

¤ªÀðºÀuÉ, ªÀåªÀ̧ ÉÜ, PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÀÅ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ s̈ÁUÀPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÉ?

    (A) É̈ÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (B) PÀ°AiÀÄÄªÀªÀ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

    (C) ªÀ̧ ÀÄÛ «µÀAiÀÄ (D) UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

22) In a league tournament if the tie occurs, the points given for each team is

°ÃUï ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ°è ‘mÉÊ’ DzÁUÀ ¥ÀæwÃ vÀAqÀUÀ½UÀÆ ¹UÀÄªÀ CAPÀ

        (A) 2 (B) 1

(C) 3 (D) 4

(P.T.O.)
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23) The total number of ‘Bye’s for 21 teams in a single knock-out tournament are

¹AUÀ̄ ï £ÁPËmï ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ°è 21 vÀAqÀUÀ½zÀgÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀ MlÄÖ ‘ É̈Ê’ UÀ¼À À̧ASÉå
    (A) 11 (B) 13

(C) 10 (D) 12

24) Mass and velocity produces

        (A) Momentum (B) Weight

(C) Force (D) Centrifugal force

UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÀÅ GvÁà¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ

(A) DªÉÃUÀ (B) vÀÆPÀ

(C) ±ÀQÛ (D) PÉÃAzÁæ¥ÀUÁ«Ä ±ÀQÛ

25) The immediate treatment for sprain, strain and tendon injuries are
(A) Heat therapy (B) Water therapy

(C) Cryo therapy (D) Electro therapy

G¼ÀÄPÀÄ«PÉ, §¼À®Ä«PÉ ºÁUÀÄ £ÀgÀUÀ¼À UÁAiÀÄUÀ½UÉ vÀPÀëtzÀ aPÀvÉì JAzÀgÉ
(A) ±ÁRzÀ aQvÉì (B) ¤Ãj£À aQvÉì
(C) ªÀÄAdÄUÉqÉØ aQvÉì (D) «zÀÄåvï aQvÉì

26) Length of Hammer wire for men Hammer throw event is
(A) 1175mm-1215mm (B) 1195mm-1130mm

(C) 1175mm-1195mm (D) 1195mm-1215mm

¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ºÁåªÀÄgï J Ȩ́vÀzÀ À̧àzsÉðAiÀÄ°è ºÁåªÀÄgï ªÉÊgï£À GzÀÝ
(A) 1175«Ä«Ä-1215«Ä«Ä (B) 1195«Ä«Ä-1130«Ä«Ä
(C) 1175«Ä«Ä-1195«Ä«Ä (D) 1195«Ä«Ä-1215«Ä«Ä

27) Maximum length of spike nails for high jump event is

(A) 11mm (B) 12mm

(C) 10mm (D) 9mm

JvÀÛgÀ fVvÀzÀ°è£À ¥ÁzÀgÀPÉëAiÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À UÀjµÀ× GzÀÝ
(A) 11«Ä«Ä (B) 12«Ä«Ä
(C) 10«Ä«Ä (D) 9«Ä«Ä
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28) Main source of energy supply in sprint events is

(A) Aerobic metabolism (B) Glycogen metabolism

(C) Anaerobic metabolism (D) Glucose metabolism

ªÉÃUÀzÀ À̧àzsÉðUÀ¼À°è ±ÀQÛ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ ªÀÄÄRå ªÀÄÆ®ªÉAzÀgÉ

(A) ¥ÁætªÁAiÀÄÄ À̧»vÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ (B) UÉèöÊPÉÆÃd£ï ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ

(C) ¥ÁætªÁAiÀÄÄ gÀ»vÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ (D) UÀÄèPÉÆÃ¸ï ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ

29) The distance of placing wind gauge from take-off board in long jump is

(A) 30mts (B) 20mts

(C) 40mts (D) 35mts

   GzÀÝfVvÀ À̧àzsÉðAiÀÄ°è UÁ½AiÀÄ ªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß mÉÃPÁ¥sï ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ EqÀÄªÀ zÀÆgÀ
    (A) 30«Ä (B) 20«Ä

(C) 40«Ä (D) 35«Ä

30) Length of the straight in new 400mts standard track is

 (A) 79mts (B) 84.39mts

(C) 84.32mts (D) 82.34mts

ºÉÆ À̧ 400«Ä UÀÄtªÀÄlÖzÀ NtÂAiÀÄ°è£À £ÉÃgÀzÀ GzÀÝ

    (A) 79«Ä (B) 84.39«Ä

(C) 84.32«Ä (D) 82.34«Ä

31) Anatomy is the study of

(A) Cells (B) Functions

(C) Ill health (D) Structure

CAUÀ gÀZÀ£Á ±Á À̧ÛçªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

(A) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (B) PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
    (C) C£ÁgÉÆÃUÀå (D) gÀZÀ£É

(P.T.O.)
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32) The most abundant tissue in the human body is

(A) Epithelial tissue (B) Connective tissue

(C) Muscle tissue (D) Nervous tissue

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ CAUÁA±ÀªÀÅ
    (A) J¦y°AiÀÄ¯Á CAUÁA±À (B) eÉÆÃqÀuÁ CAUÁA±À
    (C) ¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±À (D) £ÀgÀUÀ¼À CAUÁA±À

33) The amount of blood ejected from heart per minute is called as

(A) Stroke volume (B) Cardiac output

(C) Vital capacity (D) Tidal capacity

MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß »ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ

(A) §rvÀzÀ ¥ÀjªÀÄt (B) ºÀÈzÀAiÀÄzÀ GvÁàzÀ£É

(C) ¤±Áȩ́ À ¥ÀæªÀiÁt (D) G§âgÀ«½vÀzÀ ¥ÀjªÀiÁt

34) Cardiac muscle contracts without neural stimulation because it has the following
property:

(A) Plasticity (B) Excitability

(C) Pace setting (D) Atomicity

£ÀgÀUÀ¼À ¥ÉæÃgÀuÉ¬Ä®èzÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ DPÀÄAZÀ£À UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F CA±À¢AzÀ
(A) ªÉÄzÀÄ¹Üw (B) PÉgÀ½ À̧Ä«PÉ
(C) ªÉÃUÀ ¸ÁÜ¥À£É (D) AiÀiÁAwæPÀvÉ

35) Force is the product of

(A) Mass  ×  Velocity (B) Mass  ×  Weight

(C) Mass  ×  Acceleration (D) Mass  ×  Displacement

   ªÉÃUÀªÀÅ EzÀgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁVzÉ.
    (A) UÁvÀæ × ªÉÃUÀ (B) UÁvÀæ × vÀÆPÀ
    (C) UÁvÀæ × ªÉÃUÀªÀzÀðPÀ (D) UÁvÀæ × À̧Ü¼ÁAvÀgÀ
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36) Abnormal lateral curvature of vertebral column is known as

(A) Kyphosis (B) Lordosis

(C) Scoliosis (D) Spondylytis

É̈£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ C¸Áé̈ sÁ«PÀ ¥Á±Àéð ¨ÁUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ
    (A) PÉÊ¥sÉÆ¹¸ï (B) ¯ÁqÉÆÃð¹¸ï

(C) Ȩ́ÆÌ°AiÉÆÃ¹¸ï (D) ¸ÁàAqÁ°n¸ï

37) The distance of relay zone for 4×100 mts relay race is

4 × 100 «ÄÃ. j É̄Ã À̧àzsÉðAiÀÄ°è j É̄Ã ªÀ®AiÀÄzÀ zÀÆgÀ

(A) 30 mts (B) 20 mts

(C) 25 mts (D) 40 mts

38) The name of the group of muscles at the back of thigh is

(A) Quadriceps (B) Hamstrings

(C) Calves (D) Pectorals

vÉÆqÉAiÀÄ »A s̈ÁUÀÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ UÀÄA¦£À ºȨ́ ÀgÀÄ
    (A) PÁéqÉgï Ȩ́¥ïì (B) ºÁåªÀiï¹ÖçAUï

(C) PÁå É̄ȩ́ ï (D) ¥ÉPÉÆÖÃgÀ̄ ïì

39) The total number of bones pelvis consists are

¥É°ȩ́ ï (»¥ï) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À MlÄÖ À̧ASÉå

(A) 3 (B) 4

(C) 5 (D) 6

40) Which food has maximum biological valve for proteins?

(A) Egg (B) Soyabean

(C) Meat (D) Fish

   AiÀiÁªÀ DºÁgÀzÀ°è ¥ÉÆæÃn£ï eÉÊ«PÀ ªÀiË®å ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ?
    (A) ªÉÆmÉÖ (B) Ȩ́ÆÃAiÀiÁ©Ã£À

(C) ªÀiÁA À̧ (D) «ÄÃ£ÀÄ
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41) The pathogen of the typhoid is directly transmitted through

(A) Blood (B) Water

(C) Urine (D) Sweat

mÉÊ¥ÁAiÀiïØ£À gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
    (A) gÀPÀÛ (B) ¤ÃgÀÄ
    (C) ªÀÄÆvÀæ (D) É̈ªÀgÀÄ

42) The formula to calculate RDR is

(A) RDR = 22 × Radius / 7

(B) RDR = 2 × 22 ×Circumference / 7

(C) RDR  = Circumference × 7 / 2 × 22

(D) RDR = Circumference × Radius / 22 × 7

Dgï.r.Dgï C£ÀÄß É̄PÀÌºÁPÀÄªÀ À̧ÆvÀæ
    (A) Dgï.r.Dgï = 22 × wædå / 7

(B) Dgï.r.Dgï = 2 × 22 × À̧ÄvÀÛ¼ÀvÉ / 7
(C) Dgï.r.Dgï = À̧ÄvÀÛ¼ÀvÉ × 7 / 2 × 22
(D) Dgï.r.Dgï = À̧ÄvÀÛ¼ÀvÉ × wædå / 22 × 7

43) Excessive bleeding from an injury is due to deficiency of

(A) Vitamin K (B) Vitamin A

(C) Vitamin E (D) Vitamin B

UÁAiÀÄ¢AzÀ Cw ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ
    (A) «l«Ä£ï PÉ (B) «l«Ä£ï J

(C) «l«Ä£ï E (D) «l«Ä£ï ©

44) Which disease is spread by house fly?

(A) Dengue fever (B) Encephalitis

(C) Filariasis (D) Typhoid

ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÉÆt¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
    (A) qÉAUÉÆå dégÀ (B) «ÄzÀÄ½£À GjAiÀÄÆvÀ

(C) ¦ǖ ÉÃjAiÀiÁ¹¸ï (D) mÉÊ¥sÁAiÀiïØ
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45) Congenital diseases

(A) Are present at birth (B) Are deficiency diseases

(C) Occur during life. (D) Spread from contact

d£ÀäeÁvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

(A) ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ §gÀÄªÀÅzÀÄ (B) PÉÆgÀvÉUÀ½AzÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ

(C) fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ (D) À̧A¥ÀPÀð¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ

46) Which is not a type of competitions in the following?

(A) Knock out (B) League

(C) Combination (D) Compensation

 PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ À̧àzsÉðAiÀÄ «zsÀªÀ®è?

(A) £ÁPï Omï (B) °ÃUï

(C) À̧AAiÉÆÃfvÀ (D) ¥ÀjºÁgÀ

47) Which of the following is a micro nutrient?

(A) Carbohydrates (B) Minerals and vitamins

(C) Proteins (D) Fats

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ À̧tÚ ¥Ë¶ÖPÀ?

    (A) PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïì (B) «Ä£ÀgÀ̄ ïì ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ïì

    (C) ¥ÉÆænÃ£ïì (D) PÉÆ§Äâ

48) Important role of water in human body is

(A) Provides Energy (B) Regulates the Body

(C) Increase blood (D) Reduces diseases

ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£À ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ

(A) ±ÀQÛ MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ (B) zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
(C) gÀPÀÛ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ (D) gÉÆÃUÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
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49) Activity for developing dynamic strength is

(A) Vertical jump (B) Standing broad jump

(C)  Step-ups (D) Rope climbing

CvÀå¢üPÀ §®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ

(A) JvÀÛgÀ fVvÀ (B) GzÀÝ fVvÀ

(C) ªÉÄnÖ®Ä ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ (D) ºÀUÀÎ ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ

50) Which of the following is the longest cycle of the training?

(A) Macrocycle (B) Microcycle

(C) Mesocycle (D) Weekly cycle

vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ°è Cw zÉÆqÀØzÁzÀ ZÀPÀæUÀw AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

    (A) ªÀiÁåPÉÆæÃ ZÀPÀæUÀw (B) ªÉÄÊPÉÆæÃ ZÀPÀæUÀw

(C) ªÉÄ Ȩ́ÆÃ ZÀPÀæUÀw (D) ªÁgÀzÀ ZÀPÀæUÀw
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ROUGH  WORK



Note : English version of the instructions is printed on the front cover of this booklet.

C s̈ÀåyðUÀ½UÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
 1. N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 50 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÉÆºÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥Àæ±Éß

¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.
 2. PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæ±Éß ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÅ, ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÉÝÃ

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹j.
 3. ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÉÆºÀgÀ£ÀÄß eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ vÉgÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ¬ÄAzÀ N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ

ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ, N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©j.
PÉÆnÖgÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°è£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§®Ä «¥sÀ®gÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä GvÀÛgÀ
ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ¤ÃªÉÃ
dªÁ¨ÁÝgÀgÁVgÀÄwÛÃj.

 4. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è:
a) ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ N¢j.
b) ¥Àæw ¥Àæ±ÉßAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ £Á®ÄÌ ® s̈Àå DAiÉÄÌUÀ¼À°è CvÀåAvÀ À̧jAiÀiÁzÀ/ À̧ÆPÀÛªÁzÀ

GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹.
c) N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ°è£À À̧A§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV vÀÄA©j.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥Àæ±Éß ̧ ÀASÉå 8PÉÌ “C” ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÁVzÀÝgÉ, ¤Ã°/PÀ¥ÀÄà ̈ Á¯ï
¥Á¬ÄAmï ¥É£ï §¼À¹ N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ PÀæªÀÄ À̧ASÉå 8gÀ ªÀÄÄAzÉ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ
vÀÄA©j:

     ¥Àæ±Éß À̧ASÉå 8.                (GzÁºÀgÀuÉ ªÀiÁvÀæ) (¨Á¯ï ¥Á¬ÄAmï ¥É£ï ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¹)
 5. GvÀÛgÀzÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÝvÉAiÀÄ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß (avÀÄÛ PÉ® À̧) ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è MzÀV¹zÀ SÁ° eÁUÀzÀ°è

ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ (N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ).
 6. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ±ÉßUÉ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÀÝgÉ, CAvÀºÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß

vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. N.JA.Dgï.
ºÁ¼ÉAiÀÄ°è£À GzÁºÀgÀuÉ £ÉÆÃr.

 7. C s̈Àåyð ªÀÄvÀÄÛ PÉÆoÀr ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖ¥Àr¹zÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̧ À»
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 8. C s̈ÀåyðAiÀÄÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÆoÀr ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀjUÉ ªÀÄÆ® N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß »A¢gÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

 9. C s̈ÀåyðAiÀÄÄ ¥Àæ±Éß ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ N.JA.Dgï. C s̈ÀåyðAiÀÄ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä eÉÆvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

 10. PÁå®ÄÌ̄ ÉÃlgï, ¥ÉÃdgï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ É̈Ê̄ ï ¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÁë PÉÆoÀrAiÀÄ M¼ÀUÉ C£ÀÄªÀÄw À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
 11. C s̈ÀåyðAiÀÄÄ zÀÄµÀÌøvÀåzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, CAvÀºÀ C s̈ÀåyðAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ¸ïðUÉ

¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ CAvÀºÀ C s̈ÀåyðAiÀÄ «gÀÄzÀÞ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
 12. F ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è CºÀðgÁUÀ®Ä MlÄÖ 50 CAPÀUÀ¼À°è SC/ST/Cat-I C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀÖ 8

CAPÀUÀ¼À£ÀÄß, OBC C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀ× 9 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀÖ 10
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄvÀPÀÌzÀÄÝ.

N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§®Ä À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
 1. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ MAzÉÃ MAzÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ/ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
 2. ¥Àæw ¥Àæ±ÉßUÉ MAzÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤Ã° CxÀªÁ PÀ¥ÀÄà ¨Á¯ï ¥Á¬ÄAmï ¥É£ï¤ßAzÀ ªÀiÁvÀæ

vÀÄA§vÀPÀÌzÀÄÝ. GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃr.
 3. ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ CPÀëgÀªÀÅ PÁt¢gÀÄªÀAvÉ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ.
 4. N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÁªÀ±ÀåPÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr.
 5. GvÀÛj¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À MlÄÖ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß O.M.R. ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢ À̧vÀPÀÌzÀÄÝ,

E®èªÁzÀ°è O.M.R. ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è.

             CA B D


